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ON SOZ

Merhaba degerli veliler - sevgili 6grenciler,

Hayat sizin gibi erdemli, yetenekli ve bilincli 6grenciler ile velilerini
tanidikca bizim icin daha da anlamli hale geliyor. Bununla birlikte sizlere
ve velilerinize katki sunmak icin butin arkadaslarimizla yogun bir gayret
gosteriyoruz. Sizlere ve velilerinize egitim noktasinda katki sunmak ve
bu katkilarimizin meyvesini toplamak bizler icin bulunmaz bir seving
kaynagialr.

Bu baglamda, her zaman cocuklarina yoénelik yogun cabalarina sahit
oldugumuz kiymetli velilerimize yol géstericilik islevi gérmesi amaciyla
bir dizi egitim destek kitapcigr hazirladik. Temel diizeyde bilgilerin yer
aldigi rehber kitapciklarla amacimiz, 6zel egitime ihtiyaci olan sevgili
ogrencilerimize, velilerinin daha bilincli sekilde destek vermelerini, onlarin
yetersizliklerinizi daha yakindan taniyabilmelerini, yasadiklari durumlarin
ozelliklerini bilmelerini ve yasayabilecekleri olasi problemler ile bunlarin
c6zuim yollarini 6grenmelerini saglamaktir.

Oncelikle, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin Kapsayici EJitim
Hizmetleri Sunma Acisindan Kapasitelerinin Guigclendiriimesi (RAMKEG)
projesine olan destekleri icin UNICEF e, kitapciklarin bilimsel bilgiler
1siginda hazirlanmasinda emegi gecen saygideger akademisyenlerimize
ve degerli 6gretmenlerimize sunduklarr katkilar icin tesekkdr ederim.
Bu rehber kitapciklardan yararlanarak égrencilerimize destek verecek
velilerimize ve diger 6grenci yakinlarina da 6zellikle tesekkdr ederim.

Ozel editim ihtiyaci olan 6drencilerimizin yetersizlik tirlerine
gore hazirlanan bu rehber kitapciklarin 6grencilerimize ve siz degerli
ebeveynlerine daha nitelikli bir egitim yasantisi sunmasi noktasinda katki
saglamasini diliyorum.

Her zaman, her yerde ve her durumda Ozel Ogrencilerimizin ve
ailelerinin yaninda olmak bizleri onurlandirmaktadir.

Saglik ve esenlik tizere kaliniz.

Mehmet Nezir GUL
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudura



Giris

20. yuzyihn ortalarinda sosyal iletisim kurmada zorluk ceken ve takintili
davranislar sergileyen cocuklar icin yeni bir tanidan s6z edilmeye
baslanmis ve ginimuze gelinceye dedin bu tani icin otizm, otistik
bozukluk, yaygin gelisimsel bozukluk gibi farkli terimler kullaniimistir.
GUndmuUzde ise otizm spektrum bozuklugu (OSB) terimi kullaniimaktadir.
OSB, nedenleri henliz tam olarak bilinmeyen, karmasik bir gelisimsel
yetersizliktir. Bu taninin konuldugu cocuklarin performanslari

ve gereksinimleri cok cesitlilik gdstermektedir. Bu cocuklarin
gereksinimlerinin karsilanmasi dogru bir tanilama ve etkili egitim 6gretim
uygulamalari ile mimktnddr. Ancak OSB’ye iliskin egitim dgretim
uygulamalari cok cesitlilik gdstermektedir. Bu durum da siz ebeveynler
icin en etkili uygulamayi secme gereksinimini, baska bir ifadeyle

bilimsel dayanakli uygulamalar hakkinda fikir sahibi olma gereksinimini

beraberinde getirmektedir. Bu kitapcikta OSB tanisi olan cocugunuzu
daha iyi tanimanizi ve desteklemenizi
“

saglamaya ydénelik bilgiler paylasiimistir.
Bu baglamda kitapcikta yukarida kisaca
deginilen OSB’nin tanimi, siniflandiriimasi,
nedenleri, 6zellikleri, tanilanmasi, OSB’ye
6zgl bilimsel dayanakli uygulamalar,
ebeveynlerin karsilasabilecekleri olasi
problemler, bu problemlerle bas
etme yollari ve yasal haklara iliskin
aciklamalara yer verilmistir.

{
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OSB sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik ile sinirli ve yineleyici
davranis, ilgi ve etkinliklerle kendini gdsteren ve erken ¢cocukluk déneminde
ortaya c¢ikan gelisimsel bir bozukluktur. Tanimdan da anlasilacadi (zere OSB’nin
tanilanmasinda iki temel belirti alani bulunmaktadir [1].

(a) Sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik: OSB tanisi olan ¢cocuk-
larda gorllen sosyal iletisim ve etkilesim yetersizlikleri sosyal-duygusal karsilik
vermede eksiklik, sosyal etkilesim sirasinda s6zel olmayan iletisim davranislarinda
yetersizlik ile iliski baslatma, strdirme ve iliskileri anlamada eksiklik seklinde
siralanabilir. Simdi yasanan bu yetersizlikleri 6rneklerle aciklayalim.

e Sosyal-duygusal karsilik verme becerilerinde yasanan eksiklikler: Bu belirti
alanina karsilikli konusma, duygulari ifade etme ve anlama ya da sosyal etki-
lesim baslatma gibi becerilerde yasanan yetersizlikler 6rnek verilebilir.
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So6zel olmayan iletisim davranislarinda yetersizlik: Bu alandaki yetersizlik-
lere 6rnek olarak g6z kontagindan kacinma, beden dili, jest ve mimik kullan-
mada ve anlamada glcltkler yasama gdsterilebilir.

Iliski baslatma, siirdiirme ve iliskileri anlamada gézlemlenen eksiklikler: Bu
alanda g6zlemlenen eksikliklere ise toplumsal ortamlarda uygun davranis-
larda bulunma, arkadaslik kurma/strdtrme ve hayali oyun oynama beceri-
lerinde yasanan sinirliliklar érnek gosterilebilir.

(b) Sinirli ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlikler: OSB’nin varligindan sdz ede-
bilmek icin cocugunuzda asagida siralanan durumlardan en az ikisinin bulunmasi
beklenir.

Basmakalip ya da tekrarlayict motor hareketler, konusmalar ya da nesne kulla-
nimlari: Bu belirti alaninda yer alan davranislara bazi motor hareketleri tekrar
tekrar yapma (6rnegdin elleri kanat cirpar gibi sallama, kendi etrafinda dénme),
bazi s6zclk, cimle ya da ifadeleri tekrar tekrar sdyleme, nesneleri sikilmadan,
sUrekli olarak arka arkaya dizme ya da déndirme érnek olarak gésterilebilir.

Aynilikta israrci olma, rutinlere siki baghlik ya da ritGel haline gelmis sézel ya
da sdzel olmayan davranislar: Bu duruma yonelik rutin degisikliklerine asiri
tepki gdsterme, her glin ayni oyuncakla oynamayi tercih etme, uyuma ya da
égunler sirasinda belli ritUellere (6rnedin masada hep ayni yere oturma, hep
ayni catal ve kasikla yemek yeme) bagli olma érnek olarak verilebilir.

Yogun, sinirli ve degiskenlik géstermeyen ilgi alanlari: Akranlarin ya da
sizlerin ilgisini cok cekmeyen konulara asiri ilgi duyma ve sadece o konuyla
ilgilenme (6rnegdin ucaklar, deterjanlar), ilgi duyulan konuya iliskin ¢cok ayrin-
tili bilgiye sahip olma (6rnedin ucagin uzunlugu, yakit hacmi, ilk ucus tarihi)
bu duruma birer drnektir.

Duyusal uyaranlara karsi cok yUksek ya da distk dizeyde tepki gdsterme

ya da cevrenin duyusal yanlarina sira disi bir ilgi gésterme: Bu duruma érnek
olarak baskalari tarafindan fark edilmeyen bir koku, sese asiri tepki gésterme,
aclya karsi duyarsiz olma ve 1sikli ya da hareketli nesnelere asiri ilgi gdsterme
verilebilir.

OSB tanisindan s6z edilebilmesi icin ayrica siralanan bu belirtilerin erken ¢cocuk-
luk déneminde goérilmesi, cocugun gunlik yasaminda islevde bulunma per-
formansini olumsuz etkilemesi, genel gelisimsel gecikme ve yetersizlikle iliskili
olmamasi gerekmektedir [1]. Elbette cocugunuzda OSB ile birlikte zihin yetersiz-
ligi ya da gelisimsel gecikme gdrulebilir. Ancak bu noktada zihin yetersizligi ya
da gelisimsel gecikmenin OSB ile iliskili degil, OSB’ye eslik eden durumlar oldugu
unutulmamalhdir.



DIKKAT: OSB’nin tani 6lctitleri arasinda sosyal etkilesim ve iletisim becerile-
rinde yetersizlik ile sinirli, tekrarli davranis ériintdleri, ilgiler ve etkinlikler yer
almaktadir.

KITAP: Tekin-Iftar, E. (2018). Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar ve edi-
timleri (Genisletilmis 6. baski). Ankara: Vize Akademik.

Siniflandirma

OSB, cocugunuzun gereksinim duydugu destegde baglh olarak (a) birinci diizey-des-
tek gerektirir, (b) ikinci dlizey-6nemli 6lciide destek gerektirir, (¢c) G¢clnct di-
zey-cok onemli dlctiide destek gerektirir seklinde U¢ dizeyde siniflandirilabilir [1].

Birinci diizey-Destek gerektirir: OSB’nin en az destek gerektiren, dolayisiyla en
hafif kategorisidir. Bu kategoride yer alan cocuklar sosyal etkilesim baslatma,
karsilikli konusma ve arkadas ediniminde guclukler yasayabilirler. Ayrica rutin
dedisikligine direnc¢ gosterebilir ya da etkinlikler arasi geciste sorunlar yasayabilir.

ikinci diizey-Onemli dl¢iide destek gerektirir: Bu kategoride yer alan cocuklar
birinci dizey kategorisinde yer alan cocuklara gdre daha fazla destede gereksi-
nim duyarlar. Destek sunuldugunda bile sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde
yetersizlikler gdstermeye ve yasamlarinda meydana gelen degisikliklere uyum
saglamada guclikler cekmeye devam edebilirler. Ek olarak, kolayca fark edilebi-
lecek siklikta sinirli ve yineleyici davranislar sergileyebilir, rutin degisikliklerinde
uygun olmayan davranislarda bulunabilirler.

Uciincil diizey-Cok dnemli dlciide destek gerektir: Bu kategoride yer alan co-
cuklar diger iki kategoride yer alan cocuklara gdre yasamlarini stirdtrebilmek icin
surekli ve dizenli olarak baskalarinin destegine gereksinim duyarlar. Yalnizca an-
lasilabilir birkac¢ sézcUkle cok seyrek olarak iletisim baslatabilir ya da baskalarinin
sosyal etkilesim girisimlerine cok az karsilik verebilirler. Tum ortamlarda islevde
bulunmasini engelleyecek dizeyde asiri siklikta sinirli ve yineleyici davranislar ser-
gileyebilir ve rutin degisikliklerine uyum saglamada asiri guclikler yasayabilirler.
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DIKKAT: OSB’nin siniflandirilmasinda cocuklarin gereksinim
duyduklari destek dizeyi temel alinir.

< . -
é" 0SB'nin tanimi, siniflandinimasi ve nedenleri ile
S 0SB tanisi olan gocuklarin ozelliklerine iliskin ayrintili bilgi igin
"4{, https://tohumatizmpartali.org/ sitesini inceleyebilirsiniz.

S6zU edilen belirtilerle kendini gdsteren OSB’nin gértlme siklidr her gecen glin
artmaktadir. 2000’li yillardan itibaren OSB’nin gérilme sikligina iliskin yapilan
arastirmalarin sonuclari da bu artisi gézler 6ntine sermektedir. Grafikte yer alan
verileri inceleyerek bu artisi siz de gdrebilirsiniz. 2020 yilina ait veriler OSB’nin
gdrulme sikhginin 54 kiside 1 oldugunu géstermektedir. Ayrica veriler OSB’nin
erkeklerde gorilme olasiliginin kadinlara gére 4-5 kat daha fazla oldugunu gos-
termektedir [2].

DIKKAT: OSB’nin gérilme sikligi 2004 yilindan itibaren %200 artis géstermistir,

0SB'nin goriilme sikligina iliskin ayrintili bilgi igin
https://www.cdc.gov/nchddd/autism/data.html sitesini inceleyebilirsiniz.
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OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGUNUN
NEDENLERI
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OSB néro-gelisimsel karmasik bir bozukluktur. Bu tanimdaki néro terimi OSB’nin
beynin yapisiyla iliskili oldugunu; gelisimsel terimi ise OSB tanisi olan ¢ocuklarin
dil, iletisim ve sosyal-duygusal gibi cesitli gelisim alanlarinda yetersizlikler yasa-
diklarini ifade eder. OSB’yi karmasik yapan durum ise OSB’ye neden olan etmen-
lerin henliz tam olarak bulunamamasindandir. Bu olasi etmenler genel olarak
genetik, ailesel ve cevresel etmenler olarak siniflandirilabilir. Ge¢cmisten giinima-
ze bu etmenlerin OSB'yle iliskisini inceleyen pek cok bilimsel arastirma yapilmak-
tadir. izleyen baslklarda bu etmenlere ve bilimsel arastirmalarin bu etmenlerle
ilgili bizlere ne soyledigine ydnelik ayrintili aciklamalara yer verilmistir.



Genetik
etmenler

OSB’nin nedenlerini belirlemeye yénelik yuratulen bilimsel arastirmalar OSB’nin
blyUk 6lctde genetik olabilecegdine dair sonuclar ortaya koymaktadir. Genetik
arastirmalarin temelini kardesler ve ikizlerle yurttulen ¢alismalar olusturmustur.
Arastirmalar, kardeslerin birinde varsa digerinde de OSB olma olasiliginin %3-%19
arasinda oldugunu go6stermektedir. Bu oran, ¢ift yumurta ikizlerinde %30’a; tek
yumurta ikizlerinde ise %70-%90’a kadar ¢cikmaktadir [3,4].

OSB’nin genetik temeli ile iliskilendirilen diger bir durum ise OSB tanisi olan
cocuklarin merkezi sinir sistemi ve bu sistemin bir parcasi olan beyin yapisi ve
isleyisinde cesitli farkhliklarin gérilmesidir [5]. Ornedin bazi OSB tanisi olan
cocuklarin beyninin normalden daha buytk oldugu, bunun OSB’nin siddetini art-
tirdigi belirlenmistir [6]. Ayrica tibbi gérinttleme teknikleri beynin her iki yarim
kUresini birbirine baglayan yolun normalden daha kuc¢ik oldugunu, beyin kabu-
gunun ve girintili kisimlarin normalden daha kalin oldugunu gdstermistir [5].

Son bes yilda yUruttlen arastirmalar 1000°den fazla genin OSB riskine neden
olabilecegini gdstermektedir. Ancak, hangi genin ya da genlerin OSB’den sorumlu
oldugu henliz bulunamamistir [6]. Bu durum, OSB’ye neden olabilecek cevresel
Ozelliklere odaklaniimasini ve bu 6ézelliklerin arastiriimasini beraberinde getirmistir.

Cevresel
etmenler

Cevresel etmenlerle iliskili olarak besinler, asilar ve toksinler én plana ¢cikmakta-
dir. Ancak hemen belirtmeliyiz ki bugtin bu 6zelliklerin hicbirinin OSB ile baglan-
tisi bulunamamistir.
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OSB’ye yol acan olasi cevresel etmenlerden birinin asilar oldugu belirtiimektedir.
Ancak bu gbérusun ilk ortaya ¢cikmasi bilimsel dayanaklari eksik olan bir arastir-
maya dayanmaktadir. 1998 yilinda asi ve OSB arasindaki iliskiyi inceleyen bu
arastirmada, kizamik-kabakulak-kizamik¢cik (MMR) asisinin bagirsak sorunlarina
neden oldugu, asi icindeki maddelerin bagirsaktan gecip beyne ulasarak OSB’ye
yol actigi 6ne strtlmustir [7]. Bir stire sonra arastirmacinin sonuclari yanls
yansittigi, aslinda cocuklarin beyinlerinde asidan kaynakli kalintilarin olmadigi
saptanmistir. Arastirma yayindan kaldirilmis, arastirmaci ise meslekten ihrac
edilmistir [8]. Arastirma sonuclari dogru olmamasina ragmen, sansasyonel bir
konu oldugu icin medya organlari tarafindan arastirma haber yapilmaya devam
etmistir. Hatta bazi tlkelerde bu asidan vazgecilmistir. Ornegdin Japonya’nin bir
bolgesinde MMR asilari 8 yil boyunca ¢cocuklara hi¢ uygulanmamistir. Sonuclar ise
beklenenin tam aksi ydnde cikmistir. Bélgede, OSB’nin goérilme sikliginda hicbir
azalma olmadigi belirlenmistir [9]. Kisacasi, ginimutzde asi ve OSB arasindaki
iliskiyi inceleyen sayisiz bilimsel arastirma, asilarin OSB’ye yol actigina dair bir
sonuc ortaya koymamistir.

DIKKAT: Arastirmalar asilarin OSB’ye yol acmadigini géstermektedir.

Cevresel etmenlerle ilgili olarak, besinlerin OSB’ye yol acabiliyor olabilecegdi géru-
sU de oldukc¢a yaygindir. Bu gérise OSB tanisi olan ¢ocuklarda mide ve badirsak
sorunlarina sik rastlanmasi temel olusturmaktadir [8]. Yasanan bu sorunlardan
bugday Urinlerinde bulunan gluten ve sit Grinlerinde bulunan kazein proteinleri
sorumlu tutulmaktadir. Ancak bu proteinler ve OSB arasindaki iliskiyi destekleyen
bilimsel arastirmalar olmadigi gibi glUtensiz diyetin vicut icin zararli olabilece-

Ji de ifade edilmektedir [10]. Ornegdin 2020 yilinda ydritilen bir arastirmada

37 OSB tanisi olan cocuga 6 ay gliten ve kazein protein iceren normal besinler
verilmis, geriye kalan 6 ayda cocuklara bu proteinlerden yoksun besinlerle diyet
yaptirnimistir. Arastirma sonucunda, cocuklarin otizm belirtilerinde bir farklilik gé-
rdlememistir [11]. Dolayisiyla ginimuzde gliten, kazein ve OSB arasindaki iliskiyi
ortaya koyan bilimsel bulgular bulunmamaktadir.

DIKKAT: Besinler ile OSB arasinda bir iliski bulunamamustir.

OSB’ye neden oldugu iddia edilen diger bir cevresel etmen toksinler ve cesitli
elementlerin vicuttaki yogunlugudur. Sdyle ki adir metal, civa, kursun ve
arsenik gibi etmenlerin OSB’yi tetikleyebilecegdi dne strtlmektedir. Ancak ko-
nuyla ilgili bilimsel arastirmalar bize bunun bir varsayimdan 6te gidemedigini
gdstermektedir.
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Ornegin 2020°de yuritdlen bir arastirmada, 60 OSB tanisi olan cocuk gecmis-

te agir metallere maruz kalma duzeyleri ve vicutlarindaki toksinler acisindan
normal gelisim gdsteren akranlariyla karsilastiriimistir. Arastirma sonucunda, OSB
tanisi olan ve normal gelisim g6steren cocuklarin vicutlarinda, sézi edilen toksin
ve elementlerin miktari acisindan bir farklihk bulunmadigi gibi, agir metale maruz
kalma ile OSB arasinda da bir iliski kurulamamistir [12].

Allesel
etmenler

Aileye iliskin 6zellikler gecmisten beri OSB’ye neden olan durumlardan biri
olarak goralmustir. OSB’nin ailenin ekonomik durumu, Kisilik 6zellikleri ve cocuk
yetistirme &zellikleri ile iliskili olabilecedi belirtilmis ancak arastirmalar ailesel
etmenlerle OSB arasinda bir iliski olmadigini géstermistir [13]. GUnimuizde OSB
her kitada, her toplumda, farkli irklarda ve ailelerde gdrulebilmektedir.

Ailesel etmenlerden OSB ile iliskili olabilecegi arastirmalarla ortaya konan tek
6zellik anne-baba yasidir. Anne-baba yasi ve OSB arasindaki iliskiyi inceleyen bi-
limsel arastirmalar ileri anne-baba yasinin OSB

olan cocuga sahip olma riskini arttirdigini
gdstermektedir. Ornegin arastirmalar

35 yas Ustl anne yasi ve 40 yas Ustl
baba yasinin OSB riskini arttirdigini
ortaya koymustur [14].

DIKKAT: lleri ebeveyn yasinin OSB
olan cocu@a sahip olma riskini arttir-
digi bilinmektedir.
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0SB TANISI OLAN
BiREYLERIN
OZELLIKLERI

Tanim ve siniflandirma basliginda da s6z edildigi gibi OSB tanisi olan bireylerin
dzellikleri, davranislari ve gereksinimleri cesitlilik géstermektedir. Bu nedenle
OSB’den bir spektrum olarak s6z edilmektedir. Dolayisiyla bu baslikta ele alinan
OSB tanisi olan bireylerin 6zelliklerine iliskin aciklamalari okurken siralanan
dzelliklerin cocugunuzda farkh bicimlerde ve dizeylerde gérilebilecegini ya

da hic goértlmeyebilecedini unutmayiniz. Bu bélimde OSB’nin tanilanmasinda
belirleyici rol oynayan 6zellikler ele alinmis; bu baglamda izleyen basliklarda
OSB tanisi olan bireylerin sosyal, dil ve iletisim, davranis, duyusal ve bilissel
dzelliklerine iliskin aciklamalara yer verilmistir.

Sosyal
ozellikler

Sosyal beceri yetersizlikleri daha énceki basliklarda da sdz edildigi gibi OSB’nin
tanilanmasindaki temel belirti alanlarindan biridir. Bebeklik yillarindan itibaren
OSB tanisi olan cocuklar sosyal beceri yetersizlikleri gdstermeye baslarlar. Orne-
gin sizinle g6z kontadi kurmayabilir, konusmalariniza ya da iletisim girisimlerinize
tepkide bulunmayabilirler.
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Adini sdylediginizde sizi hic duymuyormus gibi davranabilir, dokunmak ya da
sarilmak istediginizde direnc gdsterebilir ya da tepkisiz kalabilirler. Tim bu sosyal
beceri yetersizlikleri OSB tanisi olan cocuklarda erken dénemden itibaren olduk-
ca yaygin olarak gorulebilir.

Ortak dikkat yetersizlikleri de OSB tanisi olan cocuklarda erken dénemde sikca
gorulebilmektedir. Ortak dikkat basitce baskasinin isaret ettigi yere bakma ya

da baskasinin dikkatini iletisim amach belli bir yere cekme olarak tanimlanabilir.
Sizin oyuncak 6rdegdi isaret ederek “Aaaaa, bak burada ne varmis?” demeniz ve
cocugunuzun sizin isaret ettiginiz 6rdege bakip ardindan sizinle iletisime gecme-
si ortak dikkate tepkide bulunmaya; cocugunuzun oyuncak érdegi isaret ederek
sizinle iletisime gecmesi ise ortak dikkat baslatmaya drnek verilebilir.

Erken dénemde ortaya cikan sosyal beceri yetersizliklerinden bir digeri oyun beceri-
lerinde goérulen sinirliliklardir. OSB tanisi olan ¢ocuklar daha ilk aylarda ce yapma gibi
sosyal oyunlara ses ya da mimikleriyle tepkide bulunmayabilirler. ileri yillarda oyun oy-
namaya isteksiz olabilir, oyun sirasinda ise yalniz olmayi tercih edebilirler. Bir baskasini
oyuna davet etme, birlikte oyun oynama, oyun sirasinda oyuncaklarini paylasma ve et-
kilesim kurma, oyunda kurallar koyma ve var olan kurallara uymada gérilen yetersizlik-
ler OSB tanisi olan cocuklarin sosyal becerilerde yasadiklar gticliklere érnek verilebilir.

DIKKAT: OSB tanisi olan cocuklar bebeklik yillarindan itibaren géz iletisimi
kurma, sosyal gulimseme, ismine tepki verme gibi becerilerde yetersizlikler
gosterebilirler.




OSB tanisi olan cocuklarda erken dénemde kendini gdsteren sosyal beceri ye-
tersizlikleri ilerleyen dénemlerde de devam edebilir. Ornegin bulundudu ortama
uygun davranislari sergileme ve sosyal kurallara uyma gibi becerilerde gucltk
yasamaya devam edebilirler [15, 16].

Dil ve iletisim
ozellikleri

OSB tanisi olan cocuklar alici ve ifade edici dil gelisiminde gecikme gosterebi-
lirler [15, 17]. Alici dil becerileri diger kisilerin konusmalarini anlama; ifade edici
dil becerileri ise s6ézel ve sdzel olmayan iletisim davranislarint kullanarak kendini
ifade etmedir. Cocugunuza “Corabini getir.” dediginizde

cocugunuzun corabini getirmesi alici dil becerilerine,

cocugunuzun su istemek icin suyu isaret
etmesi ya da “Su ver.” demesi ifade edici dil beceri-
lerine 6rnek olarak verilebilir. OSB tanisi olan ¢o-
cuklarin %50’sinden fazlasi konusmayi! edinmede /( al
gucluk yasayabilir; %401 ise yasamlari boyunca : ( |
konusma becerisini hic edinemeyebilirler [17].
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Dili edinen OSB tanisi olan ¢cocuklar ise iletisim baslatma ve strdirmede glic-
|Ukler yasayabilir; sosyal olmaktan daha cok aracsal (6rnegdin istekte bulunma)
amacli iletisim kurabilirler.

OSB tanisi olan cocuklarda yaygin olarak gézlemlenen 6zelliklerden biri de eko-
lalidir. Ekolali en genel tanimiyla cocugun duydugu sesleri, kelimeleri, cimleleri
tekrar etmesi durumudur. Ekolali cocugun duyduklarini hemen tekrar etmesi
(aninda ekolali) ya da aradan zaman gectikten sonra tekrar etmesi seklinde
(gecikmis ekolali) ortaya cikabilir [16, 18]. Cocugunuzun deterjan reklamlarini
izledikten sonra reklamda gecen slogani uygun olmayan zaman ve baglamlarda
defalarca tekrar etmesi ekolaliye 6rnek verilebilir. Bazi OSB tanisi olan cocuklar
ise kimi zaman “kicUk bir profesdr ya da bilim adami” gibi konusabilirler. Orne-
Jin hic beklemediginiz bir anda COVID-19’un kiiresel bir salgin olma nedenlerin-
den s6z edebilirler.

OSB tanisi olan cocuklar iletisim sirasinda karsisindaki kisi ile fiziksel mesafeyi
ayarlayamayabilir, karsisindakine cok yakin ya da uzak durabilirler. Ayrica, iletisim
sirasinda vilcut dili, jest ve mimikleri kullanma ve anlamada, soyut kavramlari,
argo ya da sakalari kavrama gibi becerilerde yetersizlikler yasayabilirler [15].

DIKKAT: OSB tanisi olan cocuklar sézel ve sézel olmayan iletisim davranislarini

edinmede ve sergilemede glcliikler yasayabilirler.

Davranis
ozellikleri

Animsayacaginiz gibi sinirli ve tekrarlayici davranislar, ilgiler ve etkinlikler OSB’nin
tanilama &lcttlerinden biridir. OSB tanisi olan ¢ocuklarin davranis 6zelliklerini de
bu davranis, ilgi ve etkinliklerin varligi ve yogunlugu bicimlendirmektedir. OSB
tanisi olan ¢cocuklarda yaygin olarak gézlemlenen davranis 6rUnttleri arasinda
nesnelerle sira disi sekillerde etkilesime girme (6rnedin nesneleri siraya dizme,
koklama ya da yalama) ve motor hareketleri tekrar tekrar uzun sire yapma (érne-
gin el ¢cirpma, sallanma, dénme) bulunmaktadir.
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Ayrica OSB tanisi olan cocuklar bir ya da birkac nesne ya da konu ile asiri derece-
de ilgilenme ve sirekli bu nesne ya da konularla ilgili ugraslarda bulunma (6rne-
gin tek bir oyuncakla oynama, yalnizca dinozorlarla ilgili konusma/kitap okuma);
gunlik yasamda belli isleri belli sekillerde yapma konusunda israrci olma ve rutin
degisikliklerine karsi asiri tepki gdsterme (6rnedin her giin okuldan eve servisle
giden cocugunuzun servis arizalandidi icin servisle eve gidemeyecegini 6grendi-
ginde 6fke ndbeti gecirmesi) gibi davranislari da sikca sergileyebilirler[5, 19].

OSB tanisi olan ¢cocuklarda ek olarak kendini uyarici, kendine ya da digerlerine
zarar verici davranislar ve 6fke nébetleri durumu ile de sikca karsilasabiliriz. Ofke
ndbetleri genellikle OSB tanisi olan ¢ocuklar istedikleri bir seye ulasamadikla-
rinda ortaya cikar. Ornegdin cocugunuz istedigi oyuncagda ulasamadiginda ya da
yapmak istedidi bir etkinligi yapmasina izin vermediginizde badirma, ¢iglik atma,
kendini yere atma, size vurmaya calisma gibi davranislar sergileyebilir. Tepesi
atma davranisini ise, OSB tanisi olan cocuklar duyusal olarak asir1 yiklendiklerin-
de yasanabilir. Ornegdin cocugunuz cok fazla sese maruz kaldiginda asiri duyusal
yUklenmeye badli olarak tepesi atma durumunu yasayabilir ve 6fke ndbeti sira-
sinda gosterdigi tepkilere benzer tepkiler gdsterebilir [20].




DIKKAT: OSB tanisi olan cocuklarda 6fke nébetleri yaygin olarak gériilebilir.

Duyusal
ozellikler

Duyusal 6zellikler de OSB’nin tanilanmasinda dikkate alinan temel belirtilerden
biridir. OSB tanisi olan ¢cocuklar duyusal uyaranlara karsi cok yuksek ya da distk
dizeyde tepki gosterebilirler. Cocugunuz sizin fark etmediginiz bir sesi fark
edebilir, cok hafif bir kokudan rahatsiz olabilir, belli materyallere dokunmak iste-
meyebilir ya da yalnizca onlara dokunmak isteyebilir. Ayrica giysilerini dokusuna
gdre secebilir, fiziksel aclya cok duyarsiz olabilir. Rahatsiz oldugu uyaranlara ma-
ruz kaldiginda ise yukarida s6zu edildigi gibi problem davranislar sergileyebilir.
Ornegin alisveris merkezleri, marketler, havaalanlari gibi ortamlarda gerceklesen
problem davranislari yogun sesten ya da bazi giysileri giydigi gin huzursuzlan-
masl kasindirici bir kumastan kaynaklaniyor olabilir. TUm bu durumlar ¢cocugunu-
zun duyusal dzellikleri ile aciklanabilir [1].

Bilissel
ozellikler

OSB tanisi olan cocuklarin zihinsel gelisimleri normal ya da normalin Ustinde
olabilecedi gibi bu cocuklar taniya eslik eden cesitli diizeylerde zihinsel yeter-
sizlikler de gdsterebilirler. OSB tanisi olan ¢cocuklar baskalarinin gérus, disince,
duygularini anlama, kendi dustince, ifade ve davranislarinin baskalarinin duygu
ve dusuncelerini nasil etkileyecegini farkina varma, kendini ydénetme ve problem
cdzme gibi becerilerde yetersizlik gdsterebilirler. Ornegdin cocugunuz karsilasti-
g1 arkadasina cok kotd goérindigini ya da cok kétd koktugunu ifade ederken
bunun arkadasini kiracak ve tzecek bir durum oldugunun ya da kurdugu bu
cimleden dolayi arkadasinin kendisiyle gérismek istemeyebilecedinin farkina
varamayabilir [21, 22].
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DIKKAT: Bazi OSB tanisi olan cocuklarda taniya eslik eden zihinsel

yetersizlikler, bazilarinda ise 6zel yeteneklilik gordlebilir.

OSB tanisi olan cocuklarin zihinsel gelisimleri, 6zellikle de zihinsel bir yetersizlige
sahip olup olmama durumlari onlarin okuma yazma, matematik gibi akademik
becerilerdeki performansini etkileyebilir. OSB’ye ek olarak zihinsel yetersizligi de
olan cocuklar okuma becerilerinde ortalamanin altinda performans sergileyebi-
lirler. Okumanin bilesenleri arasinda yer alan sesleri ayirt etme, cézimleme, akici
okuma ve okudugunu anlama becerilerinde glcltkler yasayabilir hatta okuma
becerisini hic edinemeyebilirler [23-25]. Diger taraftan, bazi OSB tanisi olan
cocuklar bir 6gretim ya da yetiskin yardimi olmaksizin kelime tanima becerisini
cok erken dénemlerde edinebilir, 3-4 yaslarinda cevrelerinde gérdtkleri yazilari
okuyabilirler [26]. Ek olarak, OSB ve zihinsel yetersizlik tanisi olan bazi ¢cocuk-
lar yazma becerilerini edinmede yetersizlikler gdsterebilirler. Daha buyuk ve az
okunakli yazabilir ve harfleri kopyalamada gucltkler yasayabilirler [27]. Benzer
bir sekilde bu ¢cocuklar kompozisyon ve dyki gibi bir metin yazma becerisinde de
yetersizlikler gdsterebilirler [28]. OSB tanisi olan ¢cocuklarin matematik beceri-
lerindeki performansi degiskenlik gdsterebilir. Baska bir ifadeyle bazi OSB tanisi
olan cocuklar temel matematik becerilerini edinmede guclikler yasayabilirken,
bazilari matematik becerilerinde cok yiksek bir performans sergileyebilirler [25].

DIKKAT: OSB tanisi olan cocuklarin zihinsel gelisimleri onlarin okuma yazma,
matematik gibi akademik becerilerdeki performansini etkiler.




\
TANILAMA

SUREGLERI

Ulkemizde, tibbi tanilama ve egitsel degerlendirme ve tanilama olmak tzere iki
tar tanilama sureci bulunmaktadir.
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Tibbi tanilama

Tibbi tanilama cocugun yetersizliginin olup olmadigini belirlemek Gzere gercek-
lestirilen tanilama sdrecidir. OSB’ye iliskin tibbi tanilamanin amaci da cocukta OSB
olup olmadidini, eder varsa cocugun islevde bulunma ve gereksinim dizeyini
belirlemektir. Ulkemizde tibbi tanilama streci cocukluklar ve eriskinler icin ayri ayri
yUrittlmektedir. Cocuklar (0-18 yas) icin tanilama streci 6zel gereksinim alanlarina
gore gerceklestiriimektedir. OSB bu alanlardan cocuk ve genc psikiyatrisi alaninda
yer almaktadir. Bu alanda degerlendirme Sagdlik Bakanhgi tarafindan yetkilendiril-
mis hastanelerde gdrev yapan cocuk ve ergen ruh saghgi ve hastaliklari uzmanlari
tarafindan yapilmaktadir. Bu uzmanlarin tani koyma sirecinde kullanabilecekleri
herhangi bir laboratuvar testi (6rnegdin kan testi, idrar testi) ya da tibbi test bulun-
mamaktadir. Uzmanlar gbzlemler, cocukla iletisim icerisinde olan kisilerle yapilan
goérusmeler ve kimi zaman da OSB’nin belirlenmesi amaciyla gelistiriimis Kullani-
labilecek standart islevsel bilissel (dil-bilissel) gelisimi dederlendirme araclarina
drnekler: Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), Bayley Bebekler icin Gelisimi
Degerlendirme Olcegi Il ve lll, Cocuklarin Yetiyitimi Degerlendirme Olcedi (Pediatric
Evaluation of Disability Inventory-PEDI), Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi
(GIDR), Peabody Resim-Kelime Tanima Testi, Stanford Binet Zeka Olcegi, Vineland
Uyum Davranis Olcegi, Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcekleri,

Yaslar ve Donemler (Ages and Stages) ve digerleri.yarar-
lanarak degerlendirme yapmaktadirlar. Ayrica deger-
lendirme sUrecinde gereksinim duyulmasi durumunda
ilgili alandaki cocuk sagligi ve hastaliklari uzmanlari
ve yan dal uzmanlari, beyin ve sinir sistemi cerrahisi,




cocuk cerrahisi, fiziksel tip ve rehabilitasyon, g6z hastaliklari, kulak-burun-bogaz
hastaliklari ve ortopedi uzmanlari, cocuk gelisimci, 6zel egitim uzmani, fizyoterapist,
is ugras terapisti, konusma terapisti, odyolog, psikolog gibi uzmanlardan da gorus
istenebilmektedir. Degerlendirme sonucunda OSB tanisi olduguna karar verilen ¢co-
cuklar icin Cocuklar icin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) diizenlenmektedir. Bu
raporda taninin yani sira gereksinim degerlendirmesi sonucuna ve raporun gecerlilik
sdresine iliskin bilgilere de yer verilmektedir. OSB tanisi olan cocuklar icin tani alma-
larindan itibaren OSB’den etkilenme dulzeyleri farklilik gdsterse dahi gereksinim de-
Jerlendirmesi sonucu 6zel kosul gereksinimi vardir (OKGV) seklinde belirtilmektedir.

Cocugunuzun OSB’ye 6zgU s6zU edilen belirtileri tasidigini distindyorsaniz ya da
egitsel degerlendirme ve tanilama sUreclerini yerine getiren Rehberlik ve Aras-
tirma Merkezleri (RAM) tarafindan bu dogrultuda bir ydnlendirme yapilmissa ilk
yapmaniz gereken tibbi tanilama icin dogrudan bir saglik kurulusuna basvuruda
bulunmanizdir. Bu amacla az énce de vurgulandigi gibi Saglik Bakanhgrnca COZ-
GER duzenlemeye yetkilendirilmis hastanelere basvurabilirsiniz.

Saglik kurulusunca verilen COZGER raporuna itiraz hakkiniz da bulunmaktadir. Bu
amacla, ikamet ettiginiz ya da raporu aldiginiz ilin il Saghk Mudarligine raporu
aldiginiz ve/veya raporun teslim tarihinden itibaren en gec otuz giin icinde bas-
vurarak itiraz hakkinizi kullanabilirsiniz. itirazin ardindan, middrliik cocugunuzu
farkl bir hastaneye yonlendirecektir. Bu hastanedeki farkli uzmanlar cocugunuzu
tekrar degerlendirdikten sonra ikinci bir COZGER raporu hazirlar. iki rapordaki
karar aynt ise rapor kesinlesir. Ancak rapora itiraziniz devam ederse ya da iki
rapor birbirinden farkli olursa il Saglk Mudurligid cocugunuzu hakem hastaneye
yonlendirir. Hakem hastane tarafindan verilen karar kesindir ve bu

rapor gecerli sayilir.

Tibbi tanilamanin ardindan verilen bu rapor, cocugunu-
zun Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu kapsaminda hiz-
met sunan &zel egitim kurumlarinda sunulan destek
egitim hizmetinden yararlanabil-

mesi icin bir 6n kosuldur.
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Ek olarak, OSB tanisi olan cocugunuz ve sizler bu raporla Glkemizde yetersizligi
olan cocuklara saglanan cesitli haklardan faydalanabilirsiniz. Haklarla ilgili ayrintili
bilgiye yasal haklar basligindan ulasabilirsiniz.

On sekiz yasini dolduran OSB tanisi olan bireyler icin ise kazaniimis haklar disinda
COZGER gecersiz hale gelmekte ve bu bireylerin 18 yasini doldurduklari tarihten (¢
ay Once ya da bu tarihten itibaren Uc¢ ay icerisinde yeniden engellilik durumunun
tespiti icin Saglik Bakanhdi tarafindan yetkilendirilen hastanelere basvuruda bulun-
malari gerekmektedir. Engellilik durumunun devam ettigine karar verilen bireyler
icin Eriskinler icin Engellilik Saghk Kurulu Raporu diizenlenmektedir.

DIKKAT: Ebeveynlerin cocuklarinin “Cocuklar icin Ozel Gereksinim

Raporuna” itiraz etme hakki vardir.

COZGER diizenlemeye yetkili hastanelerin listelerini kontrol etmek igin
https://www.saglik.govir sitesini inceleyebilirsiniz.

COZGER hakkinda daha detayli bilgi edinmek igin
4 https://www.resmigazete.govitr/eskiler/2019/02/20190220-1.htm sitesini inceleyebilirsiniz.
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Egitsel degerlendirme
ve tanilama

Egitsel degerlendirme ve tanilamada cocudun gunlik yasamini ve egitimini
badimsiz olarak surdlrebilmesi icin sahip olmasi gereken beceriler degerlendirilir.
Bu amacla, egitsel degerlendirme ve tanilama strecinde OSB tanisi olan ¢cocugun
egitim programlarindan en Ust dlzeyde yararlanabilmesi icin akademik, sosyal,
dil ve iletisim, 6z bakim gibi cesitli beceri alanlarinda gereksinimleri belirlenir.
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Ulkemizde, egitsel degerlendirme ve tanilama hizmeti RAM’da olusturulan Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan verilmektedir. Bu amacla RAM’a yapila-
cak mlracaatlarda ebeveynler olarak sizler bizzat randevu basvurusunda buluna-
bileceginiz gibi cocugunuzun devam ettigi okul da yazili basvuruda bulunabilir.
Bu basvuru sonucunda sizlere RAMDEVU sistemi (ramdevu.meb.gov.tr) Uzerin-
den randevu verilir. Ancak, unutmamalisiniz ki her RAM kendisi icin belirlenmis
bolgeye hizmet vermektedir. Dolayisiyla, cocugunuz okula devam etmiyorsa
ikamet ettiginiz, cocugunuz okula gidiyorsa okulun bulundugu bélgedeki RAM’a
basvuru yapmalisiniz. Randevuya giderken yaninizda bulundurmaniz gereken
bazi evraklar oldugunu unutmayiniz. Saglik sorunlari nedeniyle RAM’a gidemeye-
cek durumda olan cocuklarin egitsel degerlendirme ve tanilamasiyla ilgili strec
ise cocugun bulundugu ortamlarda yuratulebilir.

& | .
§ RAMa yapilan bagvurularda gereken evraklar igin
Wl
Y,

https://orgm.meb.govitr/sitesini ziyaret edebilirsiniz.
/4

Hatirlayacaginiz gibi RAM'da egitsel degerlendirme ve tanilama isleminin Ozel Egi-
tim Degerlendirme Kurulu tarafindan yapildigindan séz etmistik. Bu kurula ebeveyn-
ler (veli) ya da OSB tanisi olan bireyin kendisi de Uye olarak katilir. Bu da ebeveynle-
rin ve bireyin 6zel egitim stirecinin her asamasina etkin katilmini saglar. Gereksinim
duyulmasi durumunda ézel egitim degerlendirme kuruluna Gyelerin disinda ilgili alan
uzmanlari da katilim saglayabilir. Ardindan, OSB olan cocugunuz icin Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu Raporu hazirlanir. Talep etmeniz
durumunda, istediginiz sayida “asli gibidir” sureti tara-
finiza imza karsiligi verilir. EGitsel degerlendirme ve
tanilamanin ardindan verilen bu rapor ile OSB olan
cocugunuz onun i¢in en uygun egitim ortamina ve
dzel egitim hizmetine ydnlendirilir. Bu dogrultuda,
akademik yeterlikleri ve performans deger-
lendirmesi sonucuna gdre cocugunuz dzel
egitim okuluna, 6zel editim sinifina ya da
tam zamanli kaynastirma/buttnlestirme
yoluyla egitim ortamina yerlestirilebilir.
Ayrica, COZGER'de 6zel gereksinimi ol-
dugu belirtilen OSB tanisi olan ¢ocuklara
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu-
nun uygun gérmesi durumunda
destek egitim dnerebilir. Destek
egitim onerilen cocuklar 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkez-
lerinden yararlanabilirler.




Tibbi tanilama surecindeki COZGER’de oldugu gibi, RAM tarafindan verilen Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu Raporuna da itiraz hakkiniz bulunmaktadir. Bu amacla,
egitsel degerlendirme ve tanilama ya da yerlestirme kararina, kararin size bildirildigi
tarihten en gec otuz is giind icinde il veya ilce Ozel Egitim Hizmetleri Kuruluna basvu-
rarak itiraz edebilirsiniz. il veya ilce Ozel Egitim Hizmetleri Kuruluna yapilacak itirazlar,
itirazin kurula ulastigr giinden itibaren otuz is giini icerisinde sonuclandirilir. Sizlerin
yani sira yerlestirme karari verilen okul ydnetiminin de egitsel degerlendirme ve tani-
lama ya da yerlestirme kararina itiraz etme hakkinin bulundugunu unutmayiniz.
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_TEDAVI VE EGITIM
OGRETIM SUREGLER

OSB tanisi olan ¢ocuklar icin sunulan hizmetlerin temel amaci onlarin gelisimle-
rini desteklemek ve bagimsizliklari dntinde duran engelleri ortadan kaldirmaktir.
Bu baslikta bu amacla OSB tanisi olan cocuklar icin basvurulabilecek tedavi

sUrecleri ve egitim dgretim sUreclerine iliskin aciklamalarda bulunulmustur.
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OSPB’ye iliskin tedavi
surecleri

GUnUmuUzde OSB’nin bilinen tibbi bir tedavisi yoktur. An-
cak OSB’ye eslik eden kaygl, depresyon gibi psikiyatrik
bozukluklara; sinirlilik, 8fke kontroll ya da saldirganlik
gibi davranislara; epilepsi, dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite bozuklugu gibi tanilara ydnelik ilaclarin kullanil-
didi ve bu ilaclarin bazilarinin hedeflenen belirtilerin
azaltilmasinda etkili sonuclar verdidi bilinmektedir.
Ornegin Amerika’da ilaclarin gelistirilmesi ve belirlen-
mesi gorevini Ustlenen Yiyecek ve ilac Idaresi (Food
ve Drug Administration-FDA) tarafindan yapilan
calismalarda bazi ilaclarin 5-16, bazilarinin ise 6-17
yas araligindaki OSB tanisi olan ¢ocuklarda sinirlilik,
saldirganlik gibi davranislarin azaltilmasinda etkili
oldugu bulunmustur. Ancak bu etkilerin ilaclarin uzman
hekimler tarafindan énerildigi sekliyle kullanildiginda g6-
ralebilecedi unutulmamalidir. Bu nedenle ilacin ginin hangi
saatinde hangi dozda alinacadi ve ilacin ne zaman sonlandi-
rilacagina hekimler karar vermeli, siz ebeveynler ilaclarin
belirlenen dozda ve zamanda kullaniimasini saglama-
lisiniz. Ek olarak, OSB tanisi olan cocuklarda ilaclarin
ve diger tibbi uygulamalarin kullanimina iliskin pek

cok arastirma yaruttlmektedir. Bu arastirmalarin so-

C

nuclari bizlere tibbi uygulamalarin tek basina
kullaniimasi yerine davranissal ve egitsel
uygulamalarla birlikte kullanilmasi
@ durumunda OSB tanisi olan ¢ocukla-
rin dil, iletisim ve sosyal becerilerinin
gelismesinde, olumlu davranislarinin
d artmasinda ve problem davranislarinin
b azalmasinda ya da tamamen ortadan
« kalkmasinda etkili olabilecedini gdster-
mektedir [29].
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OSPB’ye iliskin egitim
ogretim sirecleri

GUnumuizde OSB’nin bilinen tek tedavisinin egitim oldugu belirtiimektedir. Bu da
OSB tanisi olan ¢cocuklarin uygun egitim ortamlarina yerlestirilmesini gerektir-
mektedir. Egitsel degerlendirme ve tanilama basliginda da s6z edildigi gibi Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan OSB tanisi olan cocuklarin ézel egitim
okuluna, 6zel egitim sinifina ya da kaynastirma/buttnlestirme yoluyla egitim
ortamina yerlestiriimesine karar verilebilir.

Ozel egitim okulu: Ozel egitime gereksinim duyan cocuklara hizmet veren ve
6zel olarak yetistirilmis personelin yer aldidi okullardir. Okullarda uygulanan
egitim programlari ve yontemler 6zel egitim gerektiren cocuklara yoneliktir. Yatili,
gundizlt, 6zel ya da resmi olabilir.

Ozel egitim sinifi: Okullarda yer alan, durumlari 6zel bir sinifta egitim almay!
gerektirecek cocuklar icin acilan siniflardir. Siniflar, cocugun yetersizlik tard,
akademik ve sosyal beceri gibi cesitli alanlardaki performanslari dikkate alinarak
acilir. Ozel egitim sinifinda bulunan cocuklar yari-zamanl (gindn bir balim)
kaynastirma/buttnlestirme yoluyla egitimden de faydalanabilirler.

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim: Ozel egitime gereksinim duyan
cocuklar diger cocuklarla genel editim sinifinda guntn bir bélimu ya da tam gln
egitim alabilir. Cocuklar okulda bulunan egitim programini takip ederler. Ek ola-
rak cocuklarin egitim amaclarindan en Ust diizeyde faydalanabilmesi icin destek
egitim hizmetleri de sunulur (6rnegin destek egitim odasi).

OSB tanisi olan cocuklarin sunulan egitimden en Ust diizeyde yararlanmasini sag-
layan diger bir etmen ise egitim ortamlarinda etkili uygulamalarin kullanimidir.
OSB tanisi olan cocuklara yonelik egitsel uygulamalarin amaci gereksinim duy-
duklari temel bilgi ve becerileri kazandirarak ve sergiledikleri problem davranisla-
ri azaltarak onlarin badimsiz yasama katilimlarini saglamaktir. Bu amaca ulasmak
ise bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanimiyla mimkin olmaktadir.

DIKKAT: Etkili bir egitimle OSB tanisi olan cocuklarin kendileri icin
belirlenen amaclara ulasmasi mimkdnd(ir.
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0SB'DE ETKILI VE
BILIMSEL DAYANAKLI
UYGULAMALAR

Onceki basliklarda da s6z edildigi gibi OSB’nin gdrilme sikligi her gecen giin
artmaktadir. Bu durum da farkli disiplinlerden (egitim, saglik gibi) uzmanlarin ve
arastirmacilarin giderek OSB’yle daha fazla ilgilenmesine, OSB’ye ydnelik uygulama
seceneklerinin artmasina neden olmaktadir. Bu gelismelere paralel olarak OSB’de
kullanilabilecek etkili uygulamalarin belirlenmesine yonelik calismalar da artmaktadir.
Peki, hangi uygulamalar gercekten etkilidir? Siz ebeveynlerin bu sorunun yanitini
bulmasi, baska bir ifadeyle etkili ve etkisiz secenekleri birbirinden ayirmasi ve etkili
secenede karar verebilmesi oldukca glc¢ ancak bir o kadar da énemlidir.

Oncelikle, etkili uygulamalari tercih etmek cocugunuzun kendisi icin belirlenen
amaclara daha kisa stirede ulasmasini saglayarak cocugunuzla birlikte sizi de bagim-
sizlastiracaktir. Diger taraftan, etkisiz bir uygulama zaman, enerji ve para kaybiyla
sonuclanacak, hatta tikenmislik hissi yaratarak sorumluluklardan kacma gibi duygu-
lar dogurabilecektir. Etkili ve etkisiz uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmak kadar,
olumsuz ya da yan etkileri olan uygulamalar hakkinda da bilgi sahip olmak oldukc¢a
dnemlidir. Ornegin cocugunuzun dil becerilerini gelistirmek icin kullanilan bir uygu-
lama cocugunuzda davranis problemlerine yol aciyorsa bu uygulama dil gelisiminde
etkili sonuclar verse bile tercih edilmemesi gereken bir uygulamadir.
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Sizlere ve cocuklarinizla calisan uzmanlara etkili uygulamalari secmede rehberlik
etmek icin c¢esitli kurumlar tarafindan calismalar yUritilimektedir. Bu calismalarin
amaci ¢esitli uygulamalar arasindan bilimsel dayanadi olan uygulamalara erisimi
saglamaktir. Bilimsel dayanakli uygulamalar, bilimsel dergilerde yayimlanmis, OSB
tanisi olan cocuklara cesitli becerilerin 6gretiminde etkili oldugu glcli deneysel
arastirmalarla ortaya konmus uygulamalar olarak tanimlanabilir. Baska bir deyisle, bir
uygulamanin etkili olduguna dair sadece tek bir arastirma varsa ya da birden fazla
arastirma var ancak bu arastirmalar yeterli nitelige sahip degilse ya da arastirma
sonuclari bilimsel dergiler disindaki platformlarda paylasiimissa bilimsel dayanaktan
s6z etmek mimkun degildir [29].

Bilimsel dayanakl uygulamalari belirlemede 6ncl calismalardan biri 2015’te Ame-
rika Birlesik Devletleri’nde yer alan Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center)
tarafindan yUrtttlmastar [30]. Bilimsel dayanakl uygulamalarin belirlenmesine
iliskin en gtincel rapor ise 2020’nin ikinci ceyredinde Otizmde Bilimsel Dayanakl
Uygulamalari Belirleme ve Yayginlastirma Merkezi (The National Clearinghouse
on Autism Evidence and Practice) tarafindan yayimlanmistir [31]. Tablo Tde her iki
kurulus tarafindan bilimsel dayanakli olarak belirlenen uygulamalara iliskin acikla-
malara yer verilmistir.

Etkili uygulamaya karar verirken yanitlanmasi ge-
reken diger bir soru tim bilimsel dayanakl uy-
gulamalarin OSB tanisi olan tim cocuklarda

etkili olup olmadigidir. Ne yazik ki bu soruyu
“Evet.” ile yanitlamak pek mimkuin degil-
dir. OSB tanisi olan ¢cocuklarin 6zellikleri,
performanslari ve gereksinimlerinde goértlen
cesitlilik dikkate alindiginda, bir uygulamanin
OSB tanisi olan tUm cocuklarda etkili olma-
sinl beklemek gercekci olmayabilir. Ornegin
6 yasinda konusabilen ve ortalama zihin
gelisimine sahip bir cocukta sosyal beceri
dgretiminde etkili olan bir uygulama, 6
yasinda zihinsel yetersizlige sahip baska
bir cocuk icin etkili olmayabilir. Dolayisiy-
la hangi uygulamalarin hangi 6zelliklere
sahip cocuklara hangi hedef davranis-
larin kazandirilmasinda etkili oldu-
guna iliskin bilgilere de gereksinim
bulunmaktadir. Bu bilgilere yine
s6zU edilen kurumlarin
raporlarindan ulasmak
mUmkindar.




DIKKAT: Tim bilimsel dayanakli uygulamalar OSB tanisi olan her cocuk icin

etkili olmayabilir.

Bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB tanisi olan cocuklarda etkili olabilmesi icin dik-
kat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir. Oncelikle bu uygulamalarin erken
dénemde sunuldugunda daha etkili olacadi unutulmamaldir. Diger bir nokta, egitsel
uygulamalarin yalnizca uzmanlar tarafindan degdil anne-babalar, kardesler ya da
akranlar gibi cocugun cevresindeki diger kisiler tarafindan sunulmasini saglamaktir.
OSB tanisi olan cocugun cevresindeki kisileri bu strece dahil etmek sunulan uygu-
lamalarin cocugun ginlik yasaminin gectigi dogdal ortamlarda da desteklenmesini,
dolayisiyla etkililiginin artmasini saglayacaktir. Son olarak dikkat edilmesi gereken bir
diger nokta egitsel uygulamalarin yiksek dogrulukla sunuldugundan emin olunmasi
gerektigidir. Yuksek dogrulukla uygulama, uygulamanin énerilen basamaklara bagli
kalarak dogru bir sekilde sunulmasidir [29]. Ornegin cocugunuzun iletisim beceri-
lerini desteklemek amaciyla bir 6gretim yapmak istediginizi ve bilimsel dayanaki
uygulamalardan sosyal 6ykiyud sectiginizi distnelim. Sosyal éykulerin uygulanma-
sinda dnerilen basamaklar ise genel olarak su sekilde ifade edilebilir: Oykiyl dogru
ortam ve zamanda sunma, cocugun dikkatini dyklye cekme, dykiyt sunma, dyklye
iliskin sorular sorma, cocugu oykudeki iletisim becerisini sergileyecegdi ortama yon-
lendirme. Bu basamaklarin tamamina bagdli kalarak sosyal 6ykiyU dogru bir sekilde
sundugunuzda sosyal 6ykuleri yiksek dogrulukla uyguladiginizdan s6z edebiliriz.
Bdyle bir durumda sosyal 6ykilerin etkili olma olasiligi artacaktir. Bu basamaklardan
birini atlamaniz, eksik ya da hatali uygulamaniz durumunda ise uygulamayi dogru
olarak sergilemediginiz icin uygulama istendik etkiyi yaratmayacaktir.




DIKKAT: Bilimsel dayanakli uygulamalarin etkili olabilmesi dogru
bir sekilde uygulanmasina baglidir.

KITAP: Diken, I. H., & Bakkalodlu, H. (Eds). (2018). Zihin yetersizligi ve otizm
spektrum bozuklugu (2. baski). Ankara: Pegem Akademi.

Tablo 1. Bilimsel dayanak!i uygulamalar

Akran Aracili Uygulamalar: Bu uygulamalarda 6ncelikle normal gelisim go6s-
teren, OSB tanisi olan cocugunuzun yasina denk bir akrana ya da kardesine
bilimsel dayanakli uygulamalari kullanma bilgi ve becerisi kazandirilir. E§itim
alan akran, OSB tanisi olan cocugunuza cesitli davranis ya da becerile-

ri kazandirmak ya da istenmeyen davranislari azaltmak icin égrendikleri
uygulamay! kullanir. Akran, OSB tanisi olan cocugunuza égretmen rolinu
Ustlenerek 6gretim yapar.

é&‘ Detayl agiklamalar ve Grnek videolar igin
5 https://afirm.fpg.unc.edu/peer-mediated-instruction-and-intervention
\,4,/ sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Ayrik Denemelerle Ogretim: Davranis ya da becerilerin planli ve sistematik
bir dizenle 6gretildigi uygulamadir. Bu uygulama tekrarli denemelerden
olusur. Bir deneme cocugunuza yénerge sunma, cocugunuzun ydnergeye
uygun yanit vermesi, dogru yanitlarinin pekistirilmesi ve yanlis yanitlarinin
duzeltilmesi/gérmezden gelinmesi stirecinden olusur. Bu uygulamada ¢o-
cugunuza dogru yanit vermesi icin ipuclari sunabilirsiniz. Bu izlerlik her bir
deneme icin tekrar edilir. Genellikle, beceri analizi, ipucu sunma ve pekistir-
me uygulamalariyla birlikte kullantlir.

éo Detayli agiklamalar ve ornek videolar igin
o https://wwwyoutube.com/watch?v=0-2m35ycmjM
\/4,/ sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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Ayrimh Pekistirme: Bu uygulamada cocugunuzun sergilemesini istediginiz
uygun davranisin ortaya ¢cikmasi ya da sergilemesini istemediginiz davranisin
hic ortaya cikmamasi durumu pekistirilir. istenmeyen davranistan ise pekis-
tirme geri cekilir. Cocugunuz istenmeyen davranisin yerine uygun davranis
sergiledigi icin pekistirildiginde alternatif, istenmeyen davranisla fiziksel
olarak ayni anda sergilenmesi mimktn olmayan bir davranis sergiledidi icin
pekistirildiginde uyusmayan, istenmeyen davranisi hic sergilemedidi icin pe-
kistirildiginde ise diger davranislarin ayrimli pekistiriimesinden séz edilebilir.

é‘*‘ Detayl agiklamalar ve ornek videolar igin
- https://wwwyoutube.com/watch?v=0KI2aQSTFno
1, sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Bilissel Davranissal Ogretimsel Stratejiler: Bu uygulamalarda cocugunuza
kendi disuinceleri ve duygulari analiz ettirilerek tikanmis, bir duruma sabit-
lenmis dusince, davranis ve duygularin degistirilmesi amaclanir (6rnegin
“Sikiclyim, bu yUzden arkadasim olmaz.” gibi). Cocugunuzun kizginlk ya da
kaygidan kaynaklanan istenmeyen davranislarini azaltmak; ona akademik
ve sosyal becerileri 6gretmek amaciyla bu uygulamadan yararlanabilirsiniz.
Genellikle model olma, gdrsel destek, ipucu sunma ve pekistirme gibi diger
bilimsel dayanakli uygulamalarla birlikte kullantlir.

é‘*‘ Detayli agiklamalar ve ornek videolar igin
o] https://afirm.fpg.unc.edu/cognitive-behavioral-intervention
\’4,/ sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Bekleme Siireli Ogretim: Ogretim sirecinde sunulan ipuclarini siliklestir-
mek icin kullanilan uygulamadir. Bu uygulamada, cocugunuza sundugunuz
ydnerge ve ipucu arasinda kisa bir zaman birakmaniz ve farkli ydntemleri
kullanarak bu zamani giderek arttirmaniz gerekir.

é‘;\ Detayl agiklamalar ve ornek videolar igin
e https://wwwyoutube.com/watch?v=ErcmCtLicnY&t=101s
\’4,/ sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Gorsel Destekler: Bir etkinlik, rutin ya da becerinin sergilenmesini desteklemek
icin kullanilan somut ipuclaridir. Genellikle ipucu ve pekistirme ile kullanilir.

& . : -

S Detayli agiklamalar ve ornek videolar igin

= https://www.eba.govir/video/izle/1744fa006959483614845b62144a0dce/dfd3c76b8055
\’,1,/ sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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Beceri Analizi: Cocugunuza zincirleme (¢cok basamakl) bir beceriyi ka-
zandirmak icin o beceriyi alt basamaklara ayirarak 6gretim sunabilirsiniz.
Genellikle pekistirme, video modelle 6gretim ve bekleme sureli 6gretimle
birlikte kullantlir.

Detayli agiklamalar ve ornek videolar igin
https://afirm.fpg.unc.edu/task-analysis
sitesini ziyaret edebilirsiniz

ER
; \é‘ N@/\

Dogal Ogretim Siireci: Cocugunuzun égrenmesini istediginiz davranis ya da
becerileri glnlik rutin, etkinlik ve gecisler sirasinda, baska bir ifadeyle dogal
sUrec icerisinde 6gretebilirsiniz. Bu slrecte, cocugun liderligi ve ilgisi izlenir,
gunltk yasaminin gectigi dogal ortamlar 6Jretim ortami olarak kullanilr ve

6gretim farkl ortam, durum ve kisilerle gerceklestirilir.

Detayli agiklamalar ve ornek videolar igin
https://www.dogalogretimprojesi.com/
sitesini ziyaret edebilirsiniz.

ER
; \é\ N@/\

Ebeveyn Aracili Uygulamalar: Ebeveynler bir uygulamayi kullanarak co-
cuklarina 6gretim sunacak éncelikli kisilerdir. Bu uygulamalarda 6ncelikle
uzmanlar ebeveynler olarak sizlere bilimsel dayanakli uygulamalari kullan-
may! dgretirler. Egitim aldiktan sonra, 63rendigdiniz uygulamay! kullanarak
cocugunuza cesitli davranis ya da becerileri kazandirabilir ya da onun isten-
meyen davranislarini azaltabilirsiniz.

ég\ Detayli agiklamalar ve ornek videolar igin
T https://afirmfpg.unc.edu/parent-implemented-interventions
\7 sitesini ziyaret edebilirsiniz.

/

4

Model Olma: Cocugunuzun 6grenmesini istediginiz davranisin nasil sergilene-
ceginin bir model tarafindan gésterildigi ve cocugunuzun gdzledigdi bu davra-
nisi taklit etmesi sonucu é6grenmenin gerceklestigi uygulamadir. Bu uygulama
genellikle ipucu sunma ve pekistirme uygulamalari ile birlikte kullanilir.

éé Detayl agiklamalar ve Ornek videolar igin
= https://wwwyoutube.com/watch?v=a-P_Uh_uOu4
1, sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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Ipucu Sunma: Cocugunuzun d§renmesini istediginiz davranis ve becerileri
sergilemesini desteklemek Uzere sundugunuz yardimlardir. Cocugunuzun
6grenmesini istediginiz davranis ve becerileri edinmesine ya da sergileme-
sine yardimci olmak icin sdzel, mimik ya da fiziksel yardim sunabilirsiniz.
Ipuclari cocugunuz beceriyi sergilemeden dnce ya da beceriyi sergileme
girisiminde bulundugunda bir yetiskin ya da akran tarafindan sunulur. Bu
uygulama ayrica diger pek cok bilimsel dayanakli uygulamanin kullanimi
icin de temel olusturur.

& . . -
S Detayli agiklamalar ve Grnek videolar igin
e https://www.eba.govir/video/izle/2116fa006959483614845b62144a0dce/dfd3c 7608023
\7 sitesini ziyaret edebilirsiniz.

/

&

Kendini Yonetme: Cocugunuzun kendi davranislarini bagimsiz bir sekilde di-
zenlemesini amaclayan éJretim paketidir. Bu uygulamada cocugunuzun uygun
olan ve olmayan davranislari ayirt etme, kendi davranislarini izleme ve uygun
davranis sergilediginde kendini pekistirmeyi 6grenmesi hedeflenir. Genellikle
model olma, video modelle 6Jretim ve gdrsel desteklerle birlikte kullantlir.

é"« Detayl agiklamalar ve ornek videolar igin
= https://afirm.fpg.unc.edu/self-management
A7 7 sitesini ziyaret edebilirsiniz.

o

Onciil Diizenlemeye Dayali Uygulamalar: Cocugunuzun bir davranisini artir-
mak, azaltmak/ortadan kaldirmak amaciyla cevrenin diizenlenmesini icerir.
Yaygin kullanilanlar arasinda etkinlik, arac gereclerde degisiklikler yapma;
cocugunuzun tercihlerini etkinliklerin icine yerlestirme; etkinliklerden énce
cocugunuzu hazirlama; etkinliklerin zorlugunu, icerigin sirasini ya da forma-
tini cesitlendirme; cevreyi zenginlestirme ve ipucu/pekistirmeyi dogru olarak
kullanma yer alir.

é‘/ Detayli agiklamalar ve ornek videolar igin
- https://afirm.fpg.unc.edu/antecedent-based-intervention
\’4,/ sitesini ziyaret edebilirsiniz.

4
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Oykii-Temelli Uygulamalar: Bu uygulamalar icerisinde en bilineni sosyal
dykulerdir. Bu uygulamada sosyal durumlari aciklamak, sosyal becerileri
ogretmek ve cocugunuzun karsilastigi sosyal durumlara uygun tepkide
bulunmasini saglamak icin belli 6zelliklere sahip dykuler yazilir ve sunulur.
Cocugunuzun bakis acisindan yazilan ve gorsellerle desteklenen dykulerde
durumu betimleyen, istendik davranislar icin dneriler sunan ve duruma ilis-
kin digerlerinin duygu ve dislncelerini iceren cimlelere yer verilir.

é‘/‘ Detayl agiklamalar ve Ornek videolar igin
+ https://afirmfpg.unc.edu/social-narratives
Y,

, sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Pekistirme: Pekistirme olumlu ve olumsuz pekistirme olmak Uzere ikiye
ayrilir. Olumlu pekistirmede cocugunuz uygun bir davranis sergiledigin-
de bu davranisin ardindan yiyecek-icecek pekistirecleri (6rnegin kraker),
sosyal pekistirecler (6rnegin cak yapma, aferin deme), nesne pekistirecleri
(6rnegin cikartmalar), etkinlik pekistirecleri (6rnegin birlikte parka gitme)
gibi cocugunuzun hosuna gidebilecek uyaranlar sunabilirsiniz. Olumsuz
pekistirmede ise cocugunuz uygun bir davranis sergilediginde ortamda
bulunan ve cocugunuzun hosuna gitmeyen uyaranlari ortamdan uzaklas-
tirabilirsiniz. Bu uygulamayi diger bilimsel dayanakli uygulamalarin hemen
hemen hepsi ile birlikte kullanabilirsiniz.

Q/'\ . : -

> Detayl agiklamalar ve 0rnek videolar igin
+ https://www.eba.govitr/video/izle/7879fa006959483614845b62144a0dce7dfd3c76b8019
1, sitesini ziyaret edebilirsiniz.

4

Sosyal Beceri Ogretimi: Cocugunuza digerleriyle uygun ve basaril sekilde
etkilesimde bulunmanin yollarini 6gretmek icin bu uygulamadan yara-
lanabilirsiniz. Ogretim stirecinde hedef sosyal becerilerin kazandiriimasi
amaclyla dogrudan 6gretim, rol oynama, geri bildirim sunma gibi uygula-
malar kullanilir.

éo Detayli agiklamalar ve ornek videolar igin
. https://afirmfpg.unc.edu/social-skills-training
1, sitesini ziyaret edebilirsiniz.

s
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Sondiirme: Bu uygulamada cocugunuzun sergilemesini istemediginiz davranisi azaltmak
icin bu davranisi izleyen pekistirme geri cekilir. Pekistirmenin geri cekilmesi ile davranis
azalmaya baslamadan 6nce istenmeyen davranista artis meydana gelmesi (séndirme
patlamasi) sikca karsilasilan bir durumdur. Bu uygulamanin basarisi istenmeyen davra-
nisin islevinin dogdru olarak belirlenmesi ve bu davranisi izleyen tiim pekistireclerin geri
cekilmesine baglidir. Istenmeyen davranisin islevi sizin ilgi ve dikkatinizi cekmek, istenilen
bir nesneye ulasmak, duyusal olarak rahatlamak ya da hosa gitmeyen bir durumdan
kacmak olabilir. SGndirmenin tek basina kullaniimamasina, ayrimli pekistirme, islevsel
davranis degerlendirmesi gibi uygulamalarla birlikte kullaniimasina dikkat edilmelidir.

Detayli agiklamalar ve ornek videolar igin
https://www.eba.govir/video/izle/1494fa006959483614845h62144a0dce/dfd3c 7608057
sitesini ziyaret edebilirsiniz.

ER
S

Tepkiyi Yarida Kesme/Yeniden Yénlendirme: S6zel ve motor yineleyici davranisla-
r azaltmak ve/veya ortadan kaldirmak amaciyla kullanilir. Bu uygulamada ¢cocugu-
nuz yineleyici davranisi sergilemeye basladiginda hemen bu davranisi durdurmaniz
ve cocugunuzun anlamli bir davranis sergilemesini saglamaniz beklenir.

Detayl agiklamalar ve ornek videolar igin
https://afirm.fpg.unc.edu/ response-interruption-and-redirection
sitesini ziyaret edebilirsiniz.

ER
SN,

Videoyla Model Olma: Cocugunuzun 6édrenmesini istediginiz davranisin gdsteriminin vide-
oya kaydedildigi, cocugunuzun bu kayitlar izlemesi ve ardindan kayitlardaki davranisi sergi-
lemesi ile d§renmenin gerceklestigi uygulamadir. Videoyla model olmanin yetiskinin, akranin
ya da cocugun kendisinin model oldugu videoyla model olma, kisisel goris acisiyla videoyla
model olma, videoyla ipucu ve geri bildirim olmak Uzere farkli tirleri bulunmaktadir. Bu uy-
gulamay! beceri analizi, ipucu sunma ve pekistirme uygulamalariyla birlikte kullanabilirsiniz.

Q‘é Detayl agiklamalar ve ornek videolar igin
e https://wwwyoutube.com/watch?v=xwyAfwPwKkc
A7 ) sitesini ziyaret edebilirsiniz.

&

KITAP: Unlt, E. (Ed). (2020). Otizmde etkili uygulamalar. Ankara: Vize Akademik.
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1. OSB tanisi olan cocugum konusma yasi gelmesine ve uygun egitim almasina
ragmen héala konusmaya baslamadi. Cocugumun dil ve iletisim becerilerini destek-
lemek icine neler yapabilirim?

Bdyle bir durumda alan uzmani bir dil ve konusma terapistine basvurmaniz én-
celikle 6nerilir. Ek olarak cocugunuzun 6égretmen(ler)inin dil ve konusma terapisti
ile is birligi yapmasini sagdlayiniz ve bu egitimci/uzmanlar ile gortserek dil ve
iletisim becerileri icin kullandiklari bilimsel dayanakli uygulamalara ydnelik destek
isteyiniz. Bdylece yalnizca okulda degdil, ev ve park gibi dodal ortamlarda da bu
becerileri cocugunuzla calisma firsati bulacaksiniz. Ayrica bu becerileri dogal or-
tamlarda calisarak OSB tanisi olan ¢cocuklarda sikca karsilasilan edinilen beceriyi
genelleyememe sorunlarinin da éniine gecebilirsiniz. Ozellikle konusmayi Uret(e)
meyen ya da sinirli sézel ¢iktisi olan cocuklar icin bir baska yol ise, alternatif ve
destekleyici iletisim sistemlerini kullanmaktir. Bu amacla OSB tanisi olan cocuk-
larin dil ve iletisim becerilerini desteklemek amaciyla gelistirilen dokunmatik ek-
ranli konusma Ureten cihaz ya da yazilimlardan (6rnegin Dokun Konus) Ucretsiz
sekilde yararlanabilirsiniz.

& Bulundugunuz bolgedeki alan uzmani dil ve kanugma terapistlerini bulmak igin
5 Dil ve Konusma Terapistleri Derneginin internet sayfasini
W, (https://www.dktd.org/) ziyaret edebilirsiniz.

4 Dokun Konus uygulamast igin www.dokunkonus.com sitesini ziyaret edebilirsiniz.




2. Cevremdeki kisiler bana cocugum icin akupunktur, diyet, agir metallerden arin-

dirma ve hayvan terapisi gibi uygulamalardan yararlanmami séyliyor? Bu uygula-
malar cocugum icin uygun mudur?

Alternatif tedavi ydntemleri olarak da isimlendirilen bu yontemlerin OSB tani-

si olan cocuklar tGzerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren bilimsel arastirma
bulgulari yoktur ya da konuya iliskin yUrttdlen arastirmalar bu yontemlerin etkili
sonuclar ortaya koymadigini géstermektedir. Dolayisiyla arastirmalardan yola
cikarak bu uygulamalari kullanmanizin cocugunuz icin etkili olacagdini séylemek
mUmkuan degildir. S6zU edilen uygulamalari denemek istemeniz durumunda, bu

uygulamalara yalnizca bilimsel dayanakli uygulamalara ek olarak basvurabilece-
ginizi unutmayiniz.

3. Cocugum akranlariyla genel egitim okullarina gidebilir mi?

Cocugunuzun normal gelisim gdsteren akranlariyla ayni ortamda egitim alip
alamayacagdina egitsel degerlendirme ve tanilama asamasinda ilgili uzmanlar
tarafindan karar verilir. Bu dogrultuda, cocugunuzun akademik, sosyal, dil ve
iletisim gibi cesitli beceri alanlarinda performans dizeyi belirlenir. Degderlen-
dirme sonucunda en az kisitlayici ortam ilkesine gbére cocugunuzun egitim
programlarindan en Ust dlizeyde yararlanabilecegi ortama yerlestirmesi yaplilir.
Hemen belirtmek isteriz ki genel egitim siniflari her cocuk icin en az kisitlayici
egitim ortami degildir.
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Bir cocuk icin en az kisitlayici editim ortami genel egitim sinifi olabilirken bir bas-
ka cocuk icin dzel egitim sinifi ya da 6zel editim okulu olabilir. Burada belirleyici
olan cocugun gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanacagi ortama yerlestirme
yapillmasidir. Sonuc olarak cocugunuzun performans dizeyi bu ortamlara uygun
ise kaynastirma hizmetlerinden yararlanabilirsiniz. Cocugunuz normal gelisim
gdsteren akranlarindan ayri bir sinif ya da okula yerlestirilse dahi, strec icerisin-
de ilerleme gosterir ve dederlendirme sonucunda uygun bulunursa kaynastirma
hizmetlerinden yararlanmasi karari alinabilir.

4. Cocugumun problem davranislari ilerleyen yillarda daha da artabilir mi? Davra-
nis problemleri icin neler yapabilirim?

Problem davranislar tibbi (6rnedin bahar alerjisi), psikolojik (6rnegdin tik) ya da
davranissal sebeplerle (6rnedin ilgi elde etme, etkinlikten kacma) ortaya cikabilir.
Problem davranislarin sikliginin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi amaciyla
s6zU edilen degiskenler dikkatlice analiz edilmelidir. Problem davranislar 6grenil-
mis bir davranis ise, davranisi tetikleyen ya da strdirdlmesine zemin hazirlayan
kosullarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bu amacla ayrimli pekistirme, sén-
didrme, tepkiyi yarida kesme-yeniden yonlendirme gibi cesitli davranis azaltma
tekniklerini kullanabilirsiniz.

5. Cocugumun 6gretmeni/égretmenleri hangi uygulamalari kullanirlarsa cocugum
egitimden en iyi sekilde yararlanir?

Daha 6nce de s6z ettigimiz gibi arastirmalarla etkililigi ortaya konmus bilimsel
dayanakli uygulamalari kullanmayi éncelikli olarak tercih etmelisiniz. Bu uygula-
malar disinda etkili olduguna iliskin arastirma bulgulari bulunan ancak daha fazla
arastirma yapilmasi gereken uygulamalar da bulunmaktadir. Zaman zaman bu
uygulamalardan da yararlanabilirsiniz.

6. Cocuguma destek sunmak icin bizleri dogru ydnlendirecek gtivenilir kaynaklara
nasil ulasabilirim?

OSB tanisi olan ¢cocuklarin aileleri ve 6gretmenleri icin tasarlanan, cesitli gérsel ve
videolarla desteklenen ve Ucretsiz egitimler sunan platformlar mevcuttur. Ornek
platformlara tohumotizmportali.org ve https://afirm.fpg.unc.edu/ sitelerinden
ulasabilirsiniz.
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\ YASAL HAKLAR

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere ydnelik Birlesmis Milletler Engelli Haklar
S6zlesmesi, Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve Engelliler Hakkinda Kanun basta
olmak Uzere ulusal ve uluslararasi bircok yasal kaynak mevcuttur. Ozel egitim
ihtiyaci olan bireylere yénelik cesitli kurum ve kuruluslarca hazirlanan mevzuat
dizenlemeleri bu kaynaklara dayanmaktadir.
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Yasal Haklardan Kimler
Yararlanabilir?

Ulkemizde bu haklardan yararlanmak icin 18 yas Usti bireylerin Saglik Bakanhgi
tarafindan Engelli Saglik Kurulu Raporu vermeye yetkilendirilmis bir hastaneden
alinan raporla en az %40 oraninda engelli oldugunu belgelemis olmasi; 18 yas alti
bireylerin ise, 20 Subat 2019 tarihinde yayinlanan Cocuklar icin Ozel Gereksinim
Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik (COZGER) geregi, aldiklar raporda “6zel
gereksinim var (OGV)” ibaresinin yer almasi gerekmektedir.

Egitim haklari

Yasalara gore 6zel editim ihtiyaci olan bireylerin egitim hakki hicbir gerekce ile
engellenememekle birlikte bu bireylerin zorunlu 6grenim cagdi 36 aydan itiba-
ren baslamaktadir. Cocuklarin gelisimi ve &zellikleri dikkate alinarak okul 6ncesi
dénemde egditim suresi uzatilabilmektedir. Zorunlu egitim sUresi boyunca dzel
egitim ihtiyaci olan bireylerin her tir ve kademedeki egitimlerini kaynastirma/
buttnlestirme yoluyla strdirmeleri esas olmakla birlikte bu bireyler 6zel editim
ihtiyaci olan bireylere yénelik aciimis olan 6zel editim okullari veya 6zel egitim
siniflarindan da yararlanabilmektedirler. Ayrica;

* 0-36 ay arasinda bulunan 6zel egitim ihtiyaci olan cocuklara erken cocuk-
luk dénemi egitim hizmeti,

o Zorunlu 6grenim cagindaki 6zel egitim ihtiyaci olan dgrencilerden saglik
problemi nedeniyle en az 12 hafta slreyle 6rgin egitim kurumlarindan
yararlanamayacadi ya da yararlanmasi durumunda saglidi acisindan risk
olusturacagini belgelendiren bireylere evde egitim hizmeti,
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e Zorunlu 6grenim cagindaki 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerden saglik
problemi nedeniyle sadlik kuruluslarinda yatarak tedavi géren égrenci-
lere egitimlerini sirddrmeleri icin hastaneler blnyesinde acilan siniflarda
egitim hizmeti,

«  Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin mesleki, teknik, sosyal veya klturel
alanlarda bilgi ve becerilerle donatilmasi, onlarin hayata kazandirilmasi,

Uretken bireyler haline getirilmesi amaciyla bu bireylere halk egitim mer-
kezlerince yaygin egitim hizmeti verilebilmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin destek egitim hizmetlerinden faydalanmasi

Engelli saglik kurulu raporu orani %20 ve daha fazla olanlar ile COZGER raporun-
da 6zel gereksinimi oldugu belirtilen bireyler RAM’da yapilan egitsel degerlen-
dirme ve tanilama sonucunda dizenlenen destek egitim raporu dogrultusunda
dzel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sunulan destek egitim hizmetinden
yararlanabilmektedir. S6z konusu hizmet, Bakanlikca hazirlanan destek egitim
programlari dogrultusunda ayda en fazla 8 saat bireysel ve/veya 4 saat grup
egitimi seklinde sunulmaktadir.

Ucretsiz okul servisi

Resmi 6zel egitim okullarinda, 6zel egitim siniflarinda ve yaygin egitim kurum-
larinda dgrenim goéren dzel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ortamlarina
ulasimlari Ucretsiz saglanmaktadir.

Ders muafiyeti

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerden; isitme yetersizligi, zihin yetersizligi veya
otizm spektrum bozuklugu tanisi olan 6grenciler her tir ve kademede yabanci dil
dersinden, motor becerilerde yetersizligi olan 6grenciler de motor beceri gerekti-
ren derslerin uygulamali bélimlerinden muaf tutulabilirler.

Destek egitim odasi

Okul dncesi, ilkdgretim ve ortadgretim kademesinde editim veren okullarda tam
zamanl kaynastirma/butunlestirme yoluyla egitimlerini strdtren 6grenciler icin
il veya ilce milli egitim muaduarlUklerince okullarda destek egitim odasi aciimakta-
dir. Bu 6grenciler, okul btinyesinde kurulan Bireysellestirilmis E§itim Plani (BEP)
Gelistirme Biriminin karari ile haftalik toplam ders saatinin %40’ kadar destek
egitim odalarinda egitim alabilmektedirler.

Tamamlayici egitim

Resmi dzel egitim okullarinda 6grenim gdéren 6zel editim ihtiyaci olan 6Jrenciler
icin 6rgln egitim saatleri disinda haftalik 2 ders saati olacak sekilde tamamlayici
egitim faaliyetleri dizenlenebilmektedir.
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Kolaylastirici Kisi

Tam zamanli kaynastirma/butlnlestirme yoluyla egitimlerine devam eden OSB
tanisi olan égdrencilerin akademik, sosyal ve 6z bakim becerilerini okul ortaminda
desteklemek amaciyla sinif ici ve sinif disinda dgrenciye yardimci olmak Uzere
kolaylastirici kisi belirlenebilmektedir.

Sinav tedbir hizmetleri

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin girecekleri merkezi sistem sinavlarinda yeter-
sizliklerine uygun sinav tedbir hizmetleri RAM’lar tarafindan alinabilmektedir.

Universite sinav basvurusu

Universite sinavinda engel durumlarina uygun; ek sire, okuyucu, isaretleyici des-
tegi gibi dizenlemeler yapilabilmesi icin basvuru asamasinda égdrencilerin engelli
saglik kurulu raporlarint OSYM kayit burolarina vermeleri gerekmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim haklarinin yani sira; kamusal, saglik,
vergi muafiyeti ve indirimi, istihdam, ¢calisma hayati, sosyal gtvenlik, sosyal yar-
dim, engelli cocugu/yakini olan calisanlar gibi alanlarda haklari da bulunmaktadir.
S6z konusu haklar ile ilgili detayl bilgi almak icin asadida yer alan web adresle-
rinden ve iletisim numaralarindan yararlanabilirsiniz.

« https://khgmcalisanhaklaridb.saglik.gov.tr/TR,54457/engelli-haklari-reh-
beri.html

« https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/sss/engelli-ve-yasli-hizmetleri-ge-
nel-mudurlugu/

«  https://ailevecalisma.gov.tr/media/19199/engelli-bilgilendirme.pdf
* Sosyal Hizmetler ALO 183

 Sosyal Yardimlar ALO 144

«  Milli Egitim Bakanligi ALO MEBIM 444 0632
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OTIZM SPEKTRUM

BOZUKLUGU OLAN
BIREYLER

“Aileler icin Rehber Kitapcik”

OSB sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik ile si-
nirlhk ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinliklerle kendini gdsteren ve
erken cocukluk déneminde ortaya cikan gelisimsel bir bozukluktur.
OSB, gereksinim duyulan destege bagl olarak (a) birinci dlizey-des-
tek gerektirir, (b) ikinci dizey-6nemli 6lcide destek gerektirir, (c)
Uctncl duzey-cok dnemli dlclide destek gerektirir seklinde ¢ dua-
zeyde siniflandirilmaktadir. OSB’ye neden olan etmenler glinimuzde
halen tam olarak bulunamamistir. Cevresel etmenlerle iliskili olarak
dn plana cikan besinler, asilar ve toksinler; ailesel etmenlerle iliskili
olarak én plana cikan ailenin ekonomik durumu, aile Gyelerinin kisilik
dzellikleri ve cocuk yetistirme 6zellikleri ile OSB riski arasinda henUlz
bir baglanti bulunamamistir. Ancak arastirmalar genetik etmenler ve
ebeveyn yasinin OSB ile iliskili olabilecegini gdéstermektedir.

OSB tanisi olan cocuklarin ézellikleri farkhliklar gdsterebilmek-
tedir. OSB tanisi olan cocuklarda siklikla gézlemlenen 6zellikler g6z
kontadl kurmama, konusmalara ya da iletisim girisimlerine tepkide
bulunmama, ortak dikkat ve oyun becerilerinde yetersizlik gdsterme,
alici ve ifade edici dil gelisiminde gecikme yasama, ekolali, jest ve
mimikleri anlama ve kullanmada zorluk cekme, sinirli ve tekrarlayici
davranislar sergileme, rutin degisikliklerine karsi tepki gésterme, du-
yusal uyaranlara cok yuksek ya da disUk dizeyde tepkide bulunma
olarak siralanabilir.

GUnUmuzde OSB tanisi olan cocuklar icin tibbi bir tedavi olma-
makla birlikte, bilinen tek tedavisinin editsel ve terapi temelli mida-
haleler oldugu belirtilmektedir. Bu amacla, bu cocuklarin egitiminde
amaclara daha kisa strede ulasmasini saglamak icin bilimsel daya-
naklh uygulamalarin tercih edilmesi ve yuksek dogrulukla uygulan-
masi kritik 6lcide 6nem tasimaktadir.

v Ozel Egitim ve
{ Rehberlik Hizmetleri
/' Genel Mudurlugu




